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Программа для проведения внепланового инструктажа по профилактике коронавируса

Общие    требования по защите от коронавируса

· Контроль состояния здоровья работников. 
Измерение температуры работников, направление на больничный при болезненных симптомах: кашель, насморк, температура выше 37°. 
· Сокращение числа контактов. 
Возбудитель COVID-19 — респираторный вирус, механизм распространения которого схож с гриппом — воздушно-капельно. Введение деловой email-переписки, перенос совещаний на электронную платформу или их отмена, по возможности перевед сотрудников на удаленную работу. 
· Предоставление антибактериальных и защитных средств. 
В санузлах -  мыло. Установка в доступных местах емкостей для обеззараживания рук. Обеспечение работников одноразовыми масками, перчатками. 
· Организация дополнительной уборки помещений. Техническому персоналу чаще протирать дверные ручки, выключатели, перила, лифтовые панели, рабочие поверхности. Часть мероприятий вменяется самим работникам: санитарная обработка своих столов, шкафов и техники. Использование в помещениях оборудования по обеззараживанию воздуха. 
· Соблюдение карантинных требований. По возможности не отправлять работников в командировки, введение карантина, изоляции пр необходимости.

Что нужно знать об опасности короновируса

Симптомы COVID-19 схожи с другими респираторными болезнями: 
сухость и боль в горле, першение, кашель; чихание, насморк; повышение температуры тела; затрудненное дыхание, скованность в области грудной клетки; повышенная утомляемость, слабость, ломота в теле. 
Необходимо выполнять врачебные предписания. Специфического лечения от коронавирусной инфекции нет. Так же как и от гриппа. Самолечение, особенно самостоятельный прием антибиотиков, может принести вред. Поэтому при проявлении симптомов обращайтесь к врачу. Вакцины от коронавируса пока нет.

Простые правила по защите от коронавируса

Уберечься от заражения помогут несколько простых правил: 
чаще мыть руки или обрабатывать антисептиком; 
не дотрагиваться до лица немытыми руками; 
пользоваться одноразовыми салфетками при чихании (или чихайте в сгиб локтя), сразу после использования выбрасывайте их; 
соблюдать личную дистанцию минимум в 1 метр, особенно, если в помещении кто-то чихает или кашляет; 
заботиться об увлажнении слизистых: 
часто пить воду, промывать нос, пользоваться увлажнителями воздуха; 
заботиться об иммунитете: соблюдение режима труда и отдыха, полноценно питание, свежий воздух.

Проведение с сотрудниками разъяснительной работы 
Что надо знать? 
Если отправили в командировку: 
в общественных местах носить одноразовую маску или медреспиратор,  иметь при себе антисептик для обработки рук; 
контролировать свое здоровье: измерять температуру, при симптомах вирусной инфекции обратиться к врачу; 
соблюдать санитарные требования в транспортных узлах; 

Нарушение эпидемиологических требований наказуемо

Коронавирусная инфекция внесена в реестр опасных заболеваний.
Штраф - до 80000 рублей (или 6 зарплат); 
общественные работы до 360 часов; 
исправительные работы (или ограничение свободы) до 1 года; 
если заражение приведет к смерти, наказание более строгое: обязательные работы до 480 часов, лишение свободы до 2 лет.



