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быть здоровым,
жить активно

«быть здоровым, жить активно – это стильно и позитив-
но» - эта популярная фраза стала девизом праздника, по-
священного открытию XII спартакиады Ао «тАнЕко». 
она же была зашифрована в итоговом задании квеста, ко-
торый проходили участники соревнований. Мероприятие, 
организованное профсоюзным комитетом Ао «тАнЕко», 
по традиции проводилось на природе. уже не первый 
раз нефтепереработчиков гостеприимно принял лагерь 
«Чайка». ставка делалась на то, что на праздник приедут 
спортсмены и члены их семей. так оно и вышло: более 
шестидесяти участников и многочисленные болельщики 
не только окунулись в спортивные страсти, но и получили 
огромное удовольствие от лесного многоцветья, чистого 
воздуха, теплого осеннего солнца.

По словам председателя профко-
ма АО «ТАНЕКО» Гульнары Музи-
повой, мероприятия, посвященные 
открытию и закрытию спортивных 
сезонов, становятся все более мас-
совыми. Люди давно привыкли к 
тому, что на каждом празднике их 
ждет что-то новое, неожиданное и 
интересное.

С первых же минут действие 
закрутилось быстро и динамично. 
Короткая церемония открытия 
сменилась энергичной разминкой. 
Около сотни человек разных возрас-
тов и комплекций в едином порыве 
выбежали на поле и под руковод-

ством фитнес-инструктора про-
демонстрировали боевой настрой, 
зажигательный нрав и неукротимую 
волю к победе.

В основу соревнований орга-
низаторы положили принципы 
популярного телевизионного шоу 
«Форт Боярд». Участникам квеста 
предстояло выполнить ряд заданий 
для получения ключей-подсказок, 
которые привели бы их к победе.

Всего для участия в состязаниях 
было сформировано восемь команд. 
Каждая состояла из представителей 
разных подразделений АО «ТА-
НЕКО». Красочности празднику 

придали разноцветные манишки, 
а зрелищность была обеспечена 
интересными заданиями, где тре-
бовались хорошая физподготовка, 
смекалка, собранность, а главное 
– командная работа.

П о з ж е  о д и н  и з  « з е л е н ы х 
футболок» – мастер ремонтно-
механической мастерской Данис 
Гиниятов скажет, что в процессе 
испытаний из случайно собравших-
ся людей образовался сплоченный 
коллектив, где каждый понимал 
другого с полуслова.

– Чудо! – так Данис оценил 
возникшее чувство единства, да и в 
целом спортивный праздник.

Много чудесного и смешного 
судейская коллегия и гости увиде-
ли еще на этапе презентаций. Чего 
только стоят названия команд: 
«Блэк стар», «Космос», «Апель-
син», «Адреналин», «японский 
самурай», «Желтая восьмерка», 
«Смурфики», «Лягушки». Именно 
в таком порядке в последствие и 
распределятся места.

Бурные эмоции как у самих 
спортсменов, так и у болельщиков 
вызвали практически все этапы 
квеста. Одним из наиболее слож-
ных стало прохождение лабиринта. 
Условным лабиринтом стали натя-
нутые веревки, под и над которыми 
одному из участников команды 
предстояло пройти с закрытыми 
глазами. Помощь товарищей за-
ключалась в грамотных подсказках: 
вперед! садись! ложись! ползи! ша-
гай! Задел веревку – возвращайся 
на старт! Так что было очень важно 
умение слушать и слышать партне-
ров по команде.

Очень волнительно и забавно 
было наблюдать за еще одним 
этапом – поиском в песке восьми 
шаров с ключами от волшебного 
сундука. Задача осложнялось тем, 
что только один из найденных 
ключей подходил к заветному лар-
цу. Здесь пришлось подключать и 
логику, и инстинкты, и практически 
звериное проворство. К сожалению, 
были команды, которые не справи-
лись с задачей. Правда, ключ для 
хорошего настроения в тот день 
достался всем.

Кстати, болельщики АО «ТАНЕ-
КО» – это всегда многочисленная, 
темпераментная и страстная коман-
да. яркими растяжками, задорным 
свистом, громкими криками они 
поддерживали спортсменов прак-
тически ежеминутно. Многие были 
с семьями. Так, оператор товарно-
сырьевого производства Ильназ 
Нуриев выбрался в осенний лес 
вместе с женой Эльвирой и дочкой 
Айсылу. Празднику супруги дали 
короткую, но высокую оценку: 
здорово! весело! все вместе!

Елена токарева, 
фото радика кутушева

камазовец - чемпион
мира по пауэрлифтингу

инженер-конструктор блока заместителя генерально-
го директора – директора по развитию пАо «кАМАЗ» 
рустам Зиннатуллин занял первое место в Чемпионате 
мира по пауэрлифтингу силовому двоеборью, жиму 
лежа, народному жиму, становой тяге и армлифтингу по 
версиям WRPF/WEPF/WAF. соревнования проходили 
с 4 по 7 октября в Москве.

Камазовец среди 6 тысяч участников из порядка 30 стран смог занять 
первое место в весовой группе до 67,5 кг. Его собственный вес на момент 
соревнований составлял 64,2 кг. При этом лежа он поднял штангу весом 
132,5 кг. В абсолютном первенстве он занял второе место.

– Тяжелой атлетикой занимаюсь со школьной скамьи. Не раз стано-
вился победителем различных чемпионатов города, республики, России, 
мира. В 2015 году занял первое место в Чемпионате мира, который про-
ходил в Екатеринбурге. Свой результат повторил и в Москве. Было очень 
волнительно и интересно. Не каждый день соревнуешься со спортсмена-
ми из разных стран. Порадовала организация чемпионата. На открытии 
нас приветствовал самый сильный спортсмен России – рекордсмен мира 
по жиму лежа Кирилл Сарычев. Хочется выразить огромную благодар-
ность руководству и профсоюзной организации «КАМАЗа» за помощь 
в организации поездки на соревнование. Благодаря этой поддержке я 
смог стать чемпионом. Надеюсь, в будущем смогу порадовать новыми 
победами, – поделился Рустам Зиннатуллин.

Чемпиона поздравил и председатель профкома ПАО «КАМАЗ» 
Александр Васильев. Он пожелал молодому спортсмену новых титулов 
и рекордов.

пресс-центр профкома работников пАо «кАМАЗ»

Аллея для новых 
поколений химиков

6 октября руководство оАо «тАиф» и пАо «каза-
ньоргсинтез», а также профсоюзный актив общества 
объединились в один дружный трудовой десант для 
того, чтобы на территории дбо «солнечный» высадить 
еловую аллею.

Массовое озеленение приурочили к знаменательной дате – 60-летию 
ПАО «Казаньоргсинтез». Высадка деревьев – один из лучших способов 
отметить событие, сохранить его в памяти людей и истории предприятия. 
А также – это дополнительный вклад в поддержание благополучной 
экологической обстановки.

Решение высадить именно ели не случайно. Ведь средняя продолжи-
тельность жизни этих деревьев превышает 300 лет. Таким образом, они 
будут радовать не одно поколение оргсинтезовцев. Причем здесь каждое 
посаженное дерево стало именным, рядом с саженцами установлены 
таблички с именами посадивших их заводчан.

Будет здорово прийти сюда через 10-20 лет, увидеть уже крепкие 
подросшие ели и вспомнить время, когда деревья были молодыми.

лилия кутдусова, фото владимира туника


