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профактивистка, 
умница, красавица

Энерджайзер – именно так одним словом можно охарактеризовать 
психолога отдела по работе с персоналом ооо «мефро уилз руссиа 
Завод Заинск» наталью федину. она никогда не сидит на месте. 
наряду с основной работой занимается общественной деятельно-
стью – является председателем совета молодежи профсоюзной 
организации. сама вместе с семьей активно участвует не только в 
заводских, но и городских соревнованиях. с красавицей, умницей и 
спортсменкой мы решили познакомиться поближе.

Наталья Федина в ООО «мефро уилз 
Руссиа Завод Заинск» работает с 2010 года. 
Она психолог отдела по работе с персоналом, 
занимается подборкой и оценкой кадров, 
организацией социальных мониторингов, 
работает с молодежью. В 2012 году на про-
фсоюзной конференции была избрана пред-
седателем Совета молодежи предприятия.

«Объединение молодых работников, 
привлечение их к активной общественной, 
профессиональной и творческой жизни 
способствует укреплению корпоративного 
духа, воспитание гордости за предприятие, 
за рабочую профессию, должность. Поэтому 
мы стараемся сделать все, чтобы коллек-
тив, а в особенности молодежь проявляла 
активность. Для ее стимулирования, в этом 
году мы разработали новое положение о 
Совете молодежи. Благодаря поддержке 
администрации и профсоюзной организации 
предприятия, молодым работникам, прини-
мающим активное участие в разных сферах 
деятельности Совета молодежи, начисляется 
по 1 баллу (300 руб.): за каждое участие в 
спортивных, культурно-массовых, военно-
патриотических мероприятиях, вовлечен-
ность в производственно-профессиональную 
деятельность, обучение и развитие. Это 
стало одним из новшеств и мотивационных 
методов, дающих свой результат», – отме-
тила специалист.

За активное участие в реализации планов 
и проектов в сфере молодежной политике, в 
рамках Года детей и молодежи в Заинском 
муниципальном районе, Наталья Федина 
была награждена Благодарственным пись-
мом главы Заинского муниципального 
района.

«Своей активной жизненной позицией, 
как председатель Совета молодежи я сти-
мулирую своих ребят, как любящая жена и 
мать двоих детей – вдохновляю свою семью. 
Приятно, что все это находит отклик. Наши 
ребята активно показывают себя на различ-

ных городских соревнованиях и завоевыва-
ют призовые места в соревнованиях. В мае 
этого года наши активисты молодежного 
движения приняли участие в Ак Барс Банк 
Казанском марафоне, откуда все вернулись 
с медалями. Мое личное достижение было – 
это пробежать 10 км, при том, что готовилась 
всего 2 месяца», – делится Федина.

Семья также активно поддерживает 
свою активную маму. Вместе с дочкой На-
талья Федина занимается танцами и легкой 
атлетикой. Всей семье они в течение года 
совершают совместные вылазки на природу, 
которые как признается психолог, еще креп-
че сплачивают семью и наполняют жизнь 
яркими красками и фотографиями.

«Вместе мы участвуем в разных меро-
приятиях Заинска. То всей семьей сорев-
нуемся за самых спортивных, то танцуем 
на фестивале семейных ценностей, то 
дружно убираем мусор на экологической 
акции. Вместе мы становились победите-
лями командных городских спортивных 
соревнований, в частности в Спартакиаде 
«Селаметлек» заняли первое место, стали 
призерами муниципального этапа конкурса 
«Эковесна», завоевали гран-при «Заинская 
семья – 2018» на семейном празднике «Ве-
нец всех ценностей – семья». Считаю, что в 
семье самое главное – это поддержка и уме-
ние ценить друг друга. Мы всегда стремимся 
ставить высокие цели и достигать их. Учим 
этому и наших детей, потому что мы хотим 
воспитать здоровое и сильное поколение», 
– говорит Наталья.

Главное, по словам Натальи Фединой – 
это умение наслаждаться жизнью, любить то, 
чем занимаешься, постоянно совершенство-
ваться, добиваться поставленных целей. «И 
не забывать, что самая главная победа – это 
победа над самим собой!» – подытожила 
она. Специалист рекомендует всем вести 
активный образ жизни и развиваться.

пресс-центр профкома пАо «кАМАЗ»

битва эрудитов
развить логическое мышление, почувствовать соревновательный дух 

и просто отвлечься от работы – всё это можно сделать на впервые про-
водимом чемпионате по интеллектуальной игре «брейн-ринг» среди 
структурных подразделений Ао «Аммоний» и ооо «Менделеевсказот», 
организованном первичной профсоюзной организацией и Молодёжным 
советом предприятия.

В стенах менделеевского Дворца культуры 
встретились 16 команд, в каждой – от трёх 
до шести игроков, Для проведения игры был 
приглашён Председатель Татрескома Рос-
химпрофсоюза Алексей Ильин. Он отметил, 
что зарождается новая традиция проведения 
«Брейн-ринга» с дальнейшим формированием 
сборной команды «Аммония» для участия в 
республиканских играх.

– «Брейн-ринг» – это дуэль двух команд. 
В поединке вам задаются пять вопросов. И 
не более минуты на обсуждение. Отвечать 
будет та команда, которая первой нажимает 
на кнопку. Правильный ответ – отлично, плюс 
один балл! Набрал максимальное количество 
баллов – выиграл поединок! Неправильный 
– отвечать будет команда-соперник. Вопросы 
будут из категории общих знаний, трудового 
законодательства, профсоюзной деятельности, 
кинематографа, музыки и так далее, – пояснил 
правила игры Алексей Леонидович.

Дуэль постоянно держала в напряжении 
как самих игроков, так и зрителей. Азарт, 
адреналин, фальстарты, ошибочные ответы 

на лёгкие вопросы – сделали «Брейн-ринг» 
не просто игрой для интеллектуалов, но и зре-
лищным событием. Для многих игроков было 
в новинку моментально выдавать правильные 
ответы и давить на кнопку. Все команды по-
казали интересную игру, а участники смогли 
проверить свою эрудицию и поучаствовать в 
командном штурме сложных вопросов.

После долгой и упорной борьбы победи-
ла команда «КУБ» участка склада жидкого 
аммиака, второе место завоевала команда 
«Эврика» цеха по производству аммиака и 
метанола, третье – у команды цеха химводо-
подготовки.

Кроме команд-победителей были и другие 
номинации. Самым лучшим игроком признана 
Рената Дер, а лучшим капитаном – Констан-
тин Пряхин. «Самой креативной командой» 
стали представители заводоуправления ООО 
«Менделеевсказот», «самой весёлой и наход-
чивой командой» – игроки газоспасательного 
отряда, «самой дружной и сплочённой коман-
дой» – работники цеха КИПиА.

сария Абдрахманова

профком поздравил 
ветерана с 95-летием

20 июля ветерану-нефтехимику 
коновалову николаю Макаровичу 
исполнилось 95 лет! с подарками и 
поздравлениями его навестили за-
меститель генерального директора 
пАо «нижнекамскнефтехим» 
родион булашов, председатель 
профсоюзной организации компа-
нии фанис Муртазин и представи-
тели коллектива его родного цеха 
складского хозяйства. Хозяин рас-
сказал гостям о военном прошлом, 
о том, как заслужил две медали 
«За отвагу».

 В 18 лет Николая Матвеевича призвали в 
армию. После «учебки» и подготовки на мино-
метчика, он попал под Воронеж, где в составе 
812-го стрелкового полка принял первый бой. 
«А ведь я мог погибнуть, так и не побывав в 
бою, – вспомнил ветеран тот печальный день. 
– Наш эшелон разбомбила вражеская авиация. 
Выжившим целый месяц пришлось пешком до 
фронта добираться».

Первое ранение он получил на Дону, 
после ожесточенных боев и форсирования 
реки под вражеским огнем. Осколок разо-
рвавшейся мины угодил в голову, ранение 
было серьезным, но не смертельным. Наскоро 
подлеченный Николай быстро догнал своих 
товарищей на пути к Сталинграду. Здесь 
Николай Коновалов получил второе ранение, 
после лечения он продолжил службу на Бело-
русском фронте. Здесь, при освобождении 
Бреста снова был ранен.

Летом 1944 в бою за город Слоним он оста-
вил свой миномет и пошел в атаку. Первым 
ворвался во вражескую траншею и из своего 
оружия уничтожил четырех фашистов. За му-
жество в этом бою он был награжден медалью 
«За отвагу». После третьего ранения, в составе 
9-го танкового корпуса Коновалов прошел всю 
Польшу, а в марте 1945 был удостоен второй 
медали «За отвагу». В районе немецкого горо-
да Реетц он из своего миномета подавил две 
огневые точки врага и уничтожил 15 солдат 
противника, обеспечив нашим войскам на-
ступление на этом направлении.

Потом была битва в самом логове врага, 
до победного конца. «В Берлине мы ставили 
минометы прямо на дорогу и били фрицев. 
Здесь и встретили Победу! Обнимались, стре-
ляли в воздух. Потом с ребятами отправились 
к Рейхстагу, обошли его вокруг. До сих пор 
помню скульптуру лошади на Рейхстаге, у 
которой был отколот бок. Подумал тогда – у 
меня тоже рана в боку».

Ветеран, несмотря на почтенный возраст, 
жизнерадостен, весел и активен. Долгих Вам 
лет жизни, Николай Макарович!

Эльмира Таштимирова


