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HOURMAN 
TATELPROF 

против 
пандемии

Нагрянувшая пандемия ко-
ронавируса кардинально 
изменила жизнь людей во 
всём мире и в том числе от-
разилась на профсоюзной 
работе, во многом основан-
ной на непосредственном 
общении между людьми и 
проведением различных мас-
совых мероприятий. Напри-
мер, приостановилось про-
ведение Спартакиады Татар-
станской республиканской 
организации всероссийского 
Электропрофсоюза, ежегод-
но проходившей по восьми 
популярным видам спорта, с 
участием более 1500 членов 
Профсоюза. однако выход 
был найден! 

В августе  для энергетиков, желающих 
восстановить свою физическую форму по-
сле изматывающего режима самоизоляции, 
состоялась уникальная многодневная онлайн 
гонка HOURMAN TATELPROF. 

не слышали, что это такое? HOUR – час, 
средняя продолжительность стандартной лег-
коатлетической тренировки, MAN – человек, 
TATELPROF – стилизованная аббревиатура 
татарстанской республиканской организации 
Всероссийского Электропрофсоюза.

суть этого физкультурного челленджа 
заключалась в следующем: в течение двух 
недель участники в онлайн режиме соревно-
вались между собой в одном из трёх видов 
спорта: беге на открытой местности, велогон-
ке и плавании на открытой воде.

В гонке приняло участие более 170 че-
ловек из 30 организаций энергетической 
отрасли Казани, набережных Челнов, ниж-
некамска, Альметьевска, Чистополя, бугуль-
мы и ещё четырнадцати населённых пунктов 
республики татарстан, возрастом от 19 до 58 
лет! Мероприятие вызвало такой интерес, что 
регистрация новых участников не прекраща-
лась на протяжении всей гонки.

Ф о р м а т  п р о в е д е н и я  « H O U R M A N 
TATELPROF» является новым, поэтому 
до начала гонки была проведена подробная 
разъяснительная работа. на сайте Электро-
профсоюза рт ВЭП была создана вкладка 
tatelprof.ru/hourman со всей необходи-
мой информацией, а группа «HOURMAN 
TATELPROF» в мессенджере Telegram была 
выбрана как основной информационный 
канал. Помимо текстовых сообщений, по 
каждому из возможных вопросов были раз-
мещены видеоответы.

Маршрут, время начала и завершения 
тренировки участники определяли для себя 
самостоятельно. тренировались участники 
как в городе, так и в лесопарках и у живопис-
ных водоёмов в разное время суток. Главное, 
что продолжительность одной тренировки в 
сутки ограничивалась 60 минутами. По за-
вершении тренировки участники отправляли 
организаторам скриншот экрана смартфона 
с данными фитнесс-приложения STRAVA 
(и подобных приложений) в мессенджерах 

WhatsApp или Telegram.
результаты принимались в режиме «24/7». 

Доброй традицией гонки стали ежедневные 
утренние видеоприветствия от организато-
ров мероприятия, а также мотивирующие 
сообщения.

Из новостной ленты Telegram-канала 
участники узнавали о ходе онлайн гонки, еже-
дневно знакомились с текущим рейтингом 
участников по каждому виду спорта, а также 
делились своими эмоциями и впечатлениями 
о гонке. на ленте Telegram-канала развернул-
ся целый калейдоскоп ярких событий.

началось всё с видеоприветсвий, которые 
участники записывали непосредственно 
во время тренировок.но были и здоровые 
импровизации. так, например, один из 
участников запустил челлендж с обливани-
ем холодной водой, который был многими 
горячо поддержан. 

После прохождения условного «экватора» 
онлайн гонки выявились лидеры, а также на-
метились отдельные противостояния, когда 
участники вели борьбу с минимальным раз-
рывом. В связи с этим, возникла идея рубри-
ки «ЗАрУбЫ HOURMAN TATELPROF», 
где организаторы записывали видео с рас-
сказом о принципиальных соперниках.

Проведение массового спортивного 
мероприятия в онлайн формате является 
высокотехнологичным и имеет целый ряд 
особенностей: дистанционное коммуници-
рование, сбор и обработка большого массива 
информации, владение современными сред-
ствами связи, анализ информации в фитнес 
агрегаторах.

Организаторы онлайн гонки – работники 
аппарата Электропрофсоюза рт ВЭП «про-
качали» полезные компетенции, применение 
которых в будущем, безусловно, расширит 
спектр форматов организации профсоюзной 
онлайн активности.

некоторые цифры. В ходе онлайн гонки её 
участники направили результаты более 1750 
тренировок, суммарно проехали на велоси-
педах расстояние от Магадана до Мадрида 
(это более 15 000 километров), пробежали 
расстояние эквивалентное расстоянию от 
Владивостока до санкт-Петербурга (более 

10 000 километров) и проплыли более 35 
километров (это больше, чем расстояние от 
Казани до свияжска по реке Волга). 

ни один из участников не остался без 

нас, любителей, непростая, но мы 
справимся, – с уверенностью заявляет 
одна из девушек.

спустя полчаса флаги торже-
ственно переданы молодым работ-
никам, участникам конкурсов проф-
мастерства и всевозможных форумов 

Юбилейный велопробег 
нефтяниковПод флагами Компании «Татнефть», НГДУ 

«лениногорскнефть» и Татнефть профсою-
за, как символ единства и трудовой добле-
сти нескольких поколений нефтяников, от 
самого истока нефтедобычи Татарстана 
– скважины № 1 в Шугурово стартовал ве-
лопробег, посвященный 75-летию Победы 
в великой отечественной войне, 100-летию 
ТАССР, 70-летию Компании «Татнефть», 
75-летию НГДУ «лениногорскнефть», 
35-летию Татнефть Профсоюза. он собрал 
работников структурных подразделений и 
дочерних обществ ПАо «Татнефть», сер-
висных управляющих компаний.

Там, где нефть берёт 
начало

тут всё пронизано историей, на-
чавшейся в самый разгар Великой 
Отечественной войны. В 1943 году 
скважина № 1 первой известила о за-
пасах нефти на территории татарии и 
стала отправной точкой промышлен-
ной разработки нефтяных богатств 
нашей республики.

Одним из направлений социаль-
ной политики «татнефти» является 
развитие физической культуры и 
спорта, пропаганда здорового образа 
жизни. Инициатором забега высту-
пил татнефть Профсоюз.

– сегодня мы находимся на святой 
земле. с этой точки будет дан старт 
велогонке, посвящённой великим 
датам, которые мы отмечаем в этом 
году, – подчеркнул председатель 
татнефть Профсоюза Гумар ярул-
лин за несколько минут до начала 
торжественной церемонии открытия 
соревнований. – Проведением нашего 
мероприятия мы ещё раз напомним 
работникам Компании, что эти даты 
прошли через души и сердца несколь-
ких поколений. В 1945 году победите-
ли Великой Отечественной пришли 
на эту землю, чтобы стать победите-
лями трудовых социалистических со-
ревнований и обеспечили добычу трёх 
миллиардов тонн нефти. Через наше 
предприятие прошли более 5,5 тысяч 
фронтовиков. так, мы гордимся Геро-
ем советского союза с.с. садриевым 
– уроженцем Лениногорской земли. 
Этот велопробег – возможность вы-
разить признание, благодарность, со-
хранить и передать добрые традиции 
молодому поколению.

Присутствующий на торжестве 
традиций и здорового образа жизни 
заслуженный ветеран нефтяной про-
мышленности, мастер спорта ссср 
по велоспорту, председатель профко-
ма нГДУ «Лениногорскнефть» с 1991 
по 2004 годы надир рафиков отмечая 
значимость места, говорит:

– Здесь было положено начало, это 

место дало возможность для откры-
тия ромашкинского месторождения, 
наших городов, рождённых нефтью. 
И сегодня нефтяники вкладывают 
в копилку процветания республики 
наибольшее количество очков.

От истока нефти татарстана фла-
ги Компании, нГДУ, татнефть-
Профсоюза до скважины № 3 про-
везли воспитанники клуба «татнефть 
вело», созданного при финансовой 
поддержке Компании «татнефть» 
в рабочем посёлке Карабаш. За 
короткий период его воспитанники 
достигли значительных результатов. 
на их счету участие во всероссийских 
соревнованиях, Чемпионатах мира и 
европы, а в копилке достижений – 
немалое количество золотых наград 
в командных и индивидуальных 
зачетах.

Незримая связь
У скважины № 3 в этот день было 

непривычно многолюдно. В ожида-
нии старта участники соревнований 
общались, обсуждали трассу.

среди тех, кто поставил перед 
собой цель преодолеть дистанцию, 
пролегающую по грунтовым дорогам, 
председатель молодёжного комитета 
Компании Дмитрий несмин.

– Очень символично, что вело-
пробег проходит на Лениногорской 
земле. 75 лет нГДУ «Лениногор-
скнефть». Мы проедем по маршруту, 
где вершили подвиги наши ветераны. 
Мне кажется, это замечательное 
начинание – некая незримая связь 
поколений. Важно, чтобы молодёжь 
знала и чтила историю и уверенно 
смотрела в будущее, – говорит он.

решили участвовать в заезде со-
трудница ЦОб евгения Кузьмина 
и наталья Миронова из татнефть-
цифрового развития.

– Велоспорт в этом году особенно 
актуален. Мы работаем на удалённом 
доступе. А это, в основном, сидячий 
образ жизни. Велосипед спасает. 
Последние деньки лета хочется ис-
пользовать по полной. трасса для 

– операторам по до-
быче нефти и газа 
Дмитрию Косолапо-
ву, Олегу Кузнецову 
Ильсуру Шакирзя-
нову. Десятиминут-
ная готовность. И 
вот квадроциклы 
с флагами уходят 
вперёд, а за ними 
следом стартуют ве-
лосипедисты.

За спорт 
и здоровье

По грунтовым дорогам нефте-
промыслов от скважины №3 до го-
рода Лениногорска велосипедисты 
Компании преодолели дистанцию 
15 километров. Возможно, именно 

этими дорогами совершал обхо-
ды скважин уроженец тимяшево 
Аклим Мухаметзянов, ставший 
впоследствии генеральным дирек-
тором Компании «татнефть», руко-
водителем, при котором зарождался 
татнефть-Профсоюз, заместителем 
министра нефтяной промышлен-
ности ссср.

на финише велосипедистов ждали 
походная каша и подарки победите-
лям от управления – юбиляра. Здесь 
же эстафету почётного несения флага 
приняли заместители председателя 
татнефть-Профсоюза. Они доставили 
флаги в Альметьевск, где, у памятни-
ка Каракуз, состоялась торжественная 
церемония закрытия соревнований и 
чествования победителей.

Юлия Могила, 
фото Сергея Трусова

Профсоюзы и спорт

Инновация

награды! Каждый получил брен-
дированный диплом финишёра. 
те, кто направил десять и более 
скриншотов с записью тренировки 
дополнительно получили памятную 
медаль с логотипом мероприятия. 
Призёры и победители в абсолют-

ном зачёте по видам спорта и в возрастных 
категориях, получили дипломы, медали, а 
также денежное вознаграждение.

Дамир Кузяев


